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Diagnose & Therapie

So komplex und vielschichtig der In-
formationsfluss ist, der permanent
von unseren Fußsohlen in unser

Gehirn strömt, so gravierend können
sich Störungen jeglicher Art auswirken.
Leider sind unsere Füße so empfindlich,
dass Fehlstellungen und Muskelschwä-
chen keine Seltenheit sind. Die wohl be-
kanntesten Beispiele dafür sind Senk-
und Plattfüße. Oft kommt es durch Fehl-
bildungen dieser Art zu weitreichenden
Folgen und Reaktionsketten, die mögli-
cherweise zu Beckenschiefständen,
Kiefergelenkbeschwerden, Ohrgeräu-
schen und Schwindel führen.

Neue Zusammenhänge 
werden sichtbar

Um den Beschwerden und Schmerzen
auf den Grund zu gehen, untersuchen
speziell ausgebildete Ärzte die  Symptom-
zusammenhänge von Kopf bis Fuß. Die
manuelle und osteopathische Befund-

aufnahme wird durch neurologische
Tests, Gleichgewichts-, Zahn- und Kiefer-
sowie Haltungsdiagnostik ergänzt. In der
Regel wird zusätzlich durch eine 3-D-Wir-
belsäulenvermessung die Körperhal-
tung, Beckenstellung und Muskelspan-
nung analysiert. Auf diese Weise lassen
sich Wechselwirkungen aufzeigen, die
bei einer rein monokausalen Sichtweise
überhaupt nicht ins Blickfeld geraten wür-
den. Diese Zusammenhänge umfassen
nicht selten schwache Füße, Beinachsen-
fehler und Knorpelschmerzen hinter der
Kniescheibe sowie Dysbalance in der
Brustwirbelsäule mit verstärktem Rundrü-
cken, Ermüdungsschmerz im Nacken,
einseitigen Fehlbiss und Kopfschmerzen.

Propriozeptive Einlagen 
aktivieren sensomotorische 

Potentiale

Eine entsprechende ganzheitliche, funk-
tionelle Arztuntersuchung schafft die

Voraussetzung für eine Therapie, die
den Ursachen der Beschwerden von
Grund auf zu Leibe rückt. Diese beginnt
sinnvollerweise an der Basis, also an den
Füßen. So lassen sich durch spezielle
propriozeptive Einlagen sensomotori-
sche Potentiale wiedererwecken, die
bislang vernachlässigt wurden. Sie
unterscheiden sich deutlich von her-
kömmlichen Schuheinlagen, die häufig
zu hart sind und dem Fuß nicht erlauben,
elastisch auf Druck- oder Biegebelastun-
gen im physiologischen Abrollverhalten
zu reagieren. Außerdem wird die Ausbil-
dung einer kräftigen Fußmuskulatur
durch die passive Stützung der Fußge-
wölbe verhindert. Eine völlig andere Wir-
kung erzielen dagegen die sensomoto-
rischen Einlagen. Sie sprechen  durch die
Aktivierung von definierten Regionen
Muskelketten an und wirken auf den Tie-
fensinn der Fußmuskulatur ein. Dabei
bleiben die Muskelbäuche der Fußsohle
frei, während ausschließlich Sehnenzü-

Unsere Füße machen es möglich, dass wir aufrecht stehen und gehen und uns gezielt fortbewegen kön-
nen, ohne dass wir dabei das Gleichgewicht verlieren. Außerdem liefern sie uns wichtige Informatio-
nen über den Untergrund, auf dem wir uns befinden, sowie über unsere Körperhaltung. Damit spielen
sie eine wichtige Rolle für unseren „Muskel- oder Tiefensinn“, den manche Mediziner auch als den
sechsten Sinn unseres Körpers bezeichnen. 

Die Gesundheit auf
die Füße stellen
Propriozeptive Einlagen sorgen für

Wohlergehen von Kopf bis Fuß
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AnzeigeSpezialisten für Haltungs- und Bewegungsdiagnostik in Ihrer Nähe:
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ge und Sehnenscheiden durch Druck-
polster stimuliert werden. Indem die
Muskelketten von Streck- und Beuge-
sehnen aktiviert werden, lassen sich
Haltungsprobleme, vermeintliche Be-
ckenschiefstände sowie Achsabwei-
chungen im Kniegelenk günstig beein-
flussen. Darüber hinaus können Biss-
störungen, Kiefergelenksbeschwerden
und in manchen Fällen sogar Kopf-
schmerzen verringert werden. 

Einsatz auch bei Kindern

Propriozeptive Einlagen können bereits
im Kindes- und Jugendalter dazu die-
nen, die Fußstellung und Körperwahr-
nehmung zu verbessern. Vor allem als
Begleitung von Krankengymnastik so-
wie von ergo- und logotherapeuti-
schen Therapiemaßnahmen erweisen
sie sich vielfach als sinnvoll. Auf diese
Weise wird eine wichtige Vorausset-
zung dafür geschaffen, Haltungsfehler
sowie damit verbundene Spätfolgen
wie z. B. Kniegelenksarthrosen, Band-
scheiben- und Wirbelgelenksabnut-
zungen oder chronische Muskelver-
spannungen zu vermeiden.

Verändertes Arzt-
Patienten-Verhältnis

Anders als es bei einer rein symptomati-
schen Betrachtungsweise der Fall ist,
verlangt ein ganzheitliches Therapiever-
ständnis eine durch Kooperation ge-
prägte Arzt-Patienten-Beziehung. Um
größere funktionelle Zusammenhänge
zu erfassen, ist nicht zuletzt eine beson-
dere Mitarbeit des Patienten erforder-
lich. Dieser muss vor allem seine Sensi-
bilität schulen und lernen, auf die Signa-
le seines Körpers zu achten. Nur so ist ei-
ne wirklich effiziente Diagnostik mög-
lich, die sich niemals allein auf eine reine
„Apparatemessung“ stützen kann. An-
dererseits muss auch der Arzt die Be-
dürfnisse und Reaktionen seines Patien-
ten ernst nehmen. Das allein schafft die
Voraussetzung dafür, dass sich das indi-
viduelle Optimum der therapeutischen
Möglichkeiten entfalten kann.

von Klaus Bingler
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